Veranstaltungsplan it

- Anderungen vorbehalten -

Oktober 2024

Sonnenhof

... wohnen und wohlfiihlen

Fir ALLE Veranstaltungen ist es zwingend erforderlich, sich vorher bei uns

an der Rezeption personlich oder telefonisch anzumelden!

Di 01.10. 13.35-18.30 Uhr Ausfahrt Talsperre Lichtenberg
- siehe Aushang!
14:00-17:30 Uhr Kreatives Gestalten - Gestalten eines Herbstgebindes
(Kaffeegedeck + Material 6,50 € / Gaste 7,50 €)
Mi 02.10. 09.15-10.00 Uhr  Sitzgymnastik (2 €)
10.15-11.00 Uhr Bewegungssport (2 €)
14.30 - 17.00 Uhr Kaffeerunde mit Fr. Menz: "Tierische Fabeln & Geschichten
in poetischer Form" (Unkosten 5,00 €) d
Do 03.10. ganztagig Feiertag
08.00 - 14.00 Uhr Buchung Saal durch Bewohner
So 06.10. 16.00 - 22.00 Uhr Buchung Saal durch Bewohner
Mo 07.10. ganztagig Buchung mittlerer Saal durch Bewohner
15.30-17.30 Uhr  Treffen zum Kl6ppeln (kleiner Saal) g
Di 08.10. ganztagig Buchung kleiner Saal durch Bewohner "
14.00-17.30 Uhr  Spielenachmittag bei Kaffee & Kuchen (4 €)
Mi 09.10. 09.15-11.00 Uhr Sport - AUSFALL =
14.30-17.00 Uhr  Kaffeerunde (4 €) -;2:“
Do 10.10. 14.00 - 17.00 Uhr Schneider- und Handarbeitstreff
Fr 11.10. 14.00 - 20.00 Uhr Buchung Saal durch Bewohner e W?"
Sa 12.10. ganztagig Buchung Saal durch Bewohner —
So 13.10. ganztagig Buchung Saal durch Bewohner
Di 15.10. 14.00-17.30 Uhr  Spielenachmittag bei Kaffee & Kuchen (4 €)
Mi 16.10. 09.15-10.00 Uhr  Sitzgymnastik (2 €)
10.15-11.00 Uhr Bewegungssport (2 €)
14.30 - 17.00 Uhr Kaffeerunde mit Bingo und Ratseln (4 €)
Do 17.10. 14.00 - 17.00 Uhr Schneider- und Handarbeitstreff
Sa 19.10. ganztagig Buchung Saal durch Bewohner
Mo 21.10. 15.30-17.30 Uhr  Treffen zum Kl6ppeln (mittlerer Saal)
Di 22.10. 14.00-17.30 Uhr  Spielenachmittag bei Kaffee & Kuchen (4 €)
Mi 23.10. 09.15-10.00 Uhr  Sitzgymnastik (2 €)
10.15-11.00 Uhr Bewegungssport (2 €)
14.30-17.00 Uhr Kaffeerunde - Filmvorfiihrung "Uberraschung"
Referent Herr Utecht (Unkosten: 5,00 Euro)
Do 24.10. 14.00 - 17.00 Uhr Schneider- und Handarbeitstreff
So 27.10. ganztagig Buchung Saal durch Bewohner
Di 29.10. 14:00 - 17:30 Uhr Kreatives Gestalten - "Deko - Schmuck"
(Kaffeegedeck + Material 6,50 € / Gaste 7,50 €)
Mi 30.10. 09.15 - 10.00 Uhr  Sitzgymnastik (2 €)
10.15-11.00 Uhr Bewegungssport (2 €)
14:30-17:00 Uhr Kaffeerunde "AVON Kosmetik" - Beratung & Verkauf
mit Frau Germann (4 €) “a n "
Do 31.10. ganztagig Feiertag (aiij

Wir bitten um Beachtung: Zu allen Veranstaltungen Einlass 15 min vor Beginn!

\

Nachbarschaftsverein

Heidenau e.V.

Haben Sie Fragen, Anregungen oder Wiinsche, sind wir gern fiir Sie da.
Nachbarschaftsverein Heidenau e.V.; Rezeption: Frau Jahne / Frau Haupt / Frau Martins

Kéathe-Kollwitz-Str. 27a, Tel.: 03529 - 122 39 82
E-Mail: sonnenhof@nachbarschaftsverein-heidenau.de
www.nachbarschaftsverein-heidenau.de
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